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Comment bien se préparer a offrir des soins d’interruption de grossesse

Document de soutien pour les sages-femmes souhaitant offrir les soins d’IG

Lire les outils préparés dans le cadre du projet CART-RSFQ
o Guide clinique sur linterruption de grossesse par médicaments

o Aide-mémoire clinique interruption de grossesse par médicaments
o Section Interruption de grossesse sur le site internet du RSFQ

Repérer et faire des liens avec les ressources de votre milieu

Pharmacies qui soutiennent les soins en avortement
Organismes communautaires, références psychosociales (lignes d’écoute et de
counseling pro-choix, deuil périnatal, etc.)

o Echographie et analyses de laboratoire

Réfléchir a Uorganisation des soins en avortement dans votre SSF

o Informer ou Consulter le RSFQ
o Investir les soins complets du 1° trimestre, incluant les FC
o Siéger au comité de trajectoires de soins d'lG de votre CI(U)SSS

Evaluer la facon adéquate de permettre une disponibilité clinique continue

o Groupe de sages-femmes de garde pour les suivis |G et les urgences
o Contribuer au déploiement de services cliniques téléphoniques provinciaux pour
assurer une disponibilité et ce en tout temps

S’assurer que des services de dilatation et d’aspiration peuvent étre offerts dans des délais
raisonnables si besoin

o Développer des corridors de services avec les intervenants qui offrent des soins de
dilatation et aspiration dans la région

o Envisager l'éventualité de se former pour offrir la dilatation et Uaspiration a la
clientéle en attendant que le cadre législatif le permette

Transmettre les documents destinés a la clientéle pour les guider dans leur processus

o Ex.:Guide destiné aux personnes ayant recours a l'lG par médicaments

Si vous ressentez le besoin d’en connaitre davantage :

o L’avortement par médicaments au Canada: Guide pratique pour les professionnels
de la santé en avortement et leurs alliés (2023), site web SOGC ici

o Nous avons tous un réle a jouer : améliorer 'accés aux soins d'avortement au
Canada (2024). UBC CPD, elLearning gratuit en francais ici

o Medication Abortion Training for Primary Care Providers (2022). NAF / Fédération
nationale de l'avortement, Canada, Formation en ligne payante ici

o Programme de formation sur l'avortement 2.0 (2023). SOGC, Cours en ligne payant
ici.

Rester au fait des meilleures pratiques en avortement

o Penser a s’inscrire a la plateforme de mentorat IG du CHUM
o Ou une communauté de pratique en |G pour vous soutenir dans votre pratique
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Nous sommes reconnaissants de travailler en partenariat avec 'ACSF pour aider a améliorer l'accés a linterruption de

grossesse (1G) pour les populations mal desservies, en outillant les sages-femmes en tant que prestataires de soins liés
a I'lG. Les opinions exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de Santé Canada. Avril 2024.
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